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PROGRAMA DE DISCIPLINA 02/2011

| - Dados Gerais:

1. Nome da disciplina: Nutrigao para o Esporte.

2. Departamento: Enfermagem Basica

3. Periodo do Curso: a partir do 6° Periodo

4. Numero de Créditos: 2

S. Pré-requisitos: Fisiologia do Exercicio e Nutrigao

6. Carga Horaria: Teorica: 30 hs
TOTAL: 30 hs aulas

7. Periodo de Oferecimento:
Inicio:11/08/2011 Término: 30/11/2011
Dia da semana: Quarta-feira Horario: 18:00 as 20:00h

8. Numero de vagas: 15
9. Coordenador: Profa. Dr. Adaliene Ferreira
Colaborador: Prof. Msc Daniel Carvalho de Lima
Il - EMENTA:

A disciplina aborda as necessidades nutricionais de esportistas e de atletas de alto
nivel em diversas situagbes, tais como repouso, diferentes ni\{c_ais de treinamento e
competicao. Aprofunda o conhecimento dos alu_nos. _sobre a utilizagdo de §ubstratos
energeticos durante a pratica esportiva e sua apllpabllidade_pa‘ra.o desenyoiwmento de
acompanhamento nutricional especifico. Além d|§so. a disciplina tambeml aborda‘ a
avaliagao nutricional, bioquimica e fisica de‘espomgtas e de atletas de alto nivel, assim
como as prescricbes dietéticas nos distintos ciclos de trelna_mentp f|§|co e em
diferentes modalidades esportivas| Dessa forma, o objetivo da disciplina é promover
uma visdo critica da nutricdo desportiva, discutindp_ topicos que envolvem o
acompanhamento nutricional de individuos durante a pratica esportiva, treinamento e
competigéo.j

Documento aprovado em
Clmara Departamental em-"> /¢S J 2c( /

e CF oo T Profe -
J e o ﬁ" mmsehes']?:;mdemqu

“Chefe do Depammentoue!nﬁnm
Bscola de Enfermagem da



OBJETIVOS
1. GERAL:

* Aprofundar os conhecimentos sobre avaliagéo nutricional, acompanhgmento
nutricional e prescricdo dietética de esportistas e de atletas de aito
redimento durante os diferentes ciclos de treinamento e durante competigéo.

2. ESPECIFICOS

* Estudar os mecanismos de utilizagdo de fontes energéticas nas diferentes
intensidades de exercicio fisico levando em conta 0s niveis de treinamento
fisico;

* Aprofundar os conhecimentos sobre a avaliagdo fisica, bioguimica e
nutricional de esportistas e de atletas durante os ciclos de treinamento e
durante a competicio; Tm Ty

* Estudar a elaboracso de prescricbes dietéticas de esportistas e de atletas de
acordo com as avaliagdes fisicas, bioquimicas e nutricionais.

IV - METODOLOGIA:

* Aulas tedricas por meio da eXxposigao interativa;
* Apresentagao de artigos cientificos e discussao em grupos;
* Exercicios e estudos de casos para fixagao do aprendizado.

V - AVALIACAO:

Apresentagao de artigo cientifico 1 (grupo): 20 pontos;
Apresentacgao de artigo cientifico 2 (grupo): 20 pontos:;
Estudo de caso 1 (dupla): 30 pontos:
Estudo de caso 2 (dupla): 30 pontos.

VI - UNIDADES:

1. Bioenergética dos nutrientes na pratica de atividade fisica e no treinamento -

1.1. Conceitos e definigbes basicas

1.2. Controle do metabolismo energético

1.3. Adaptagbes fisioldgicas e bioquimicas induzida pelo treinamento fisico
2. Avaliagao nutricional, antropométrica e bioguimica

2.1. Inquérito alimentar
2.2. Analise dos pontos criticos dos habitos alimentates através da anamenese

alimentar
2.3. Analise da ingestao energética & partir da anamenese alimentar



2.4, Cineantropometria

2.5. Métodos antropomeétricos direto e indireto

2.6. Metodos para avaliagao do gasto energético diario

2.7. metodos bioquimicos para a analise do estado nutricional

3. Suplementagao nutricional para atletas

3.1. Andlise dos principais suplementos nutricionais para a atividade fisica
3.2. Recomendagao diaria para suplementos nutricionais.
3.3. Utllizagao e prescri¢ao suplemntar para individuos ativos e para atletas

4. Hidratagao e Reidratagao

4.1. Analise critica dos isoténicos

4.2. Hidratagao antes e durante o treinamento
4.3. Hidratagao durante a competicao

4.4. Reidratagao

5. Prescri¢ao dietética para esportistas e para atletas

4.1. Calculo e adequacao da dieta em relagédo aos habitos alimentares e ao gasto
energetico diario.

4.2 Andlise da relagao entre o gasto energético diario e os diferentes ciclos de
treinamento.

4.3 Acompanhamento e prescricao dietética para esportistas

4.4 Acompanhamento e prescrigo dietética para atletas de fundo

4.5 Acompanhamento e prescricdo dietética para atletas velocista

4.6 Acompanhamento e prescricdo dietética para fisiculturista

4.7 Acompanhamento e prescrigdo dietética para triatleta

4.8 Topicos avangados: Acompanhamento e prescrigao dietética para atletas com
necessidades especiais
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